acte d’amour,

un organisme
a l'action
diversifiée

Sublimer la femme
Immigrante et l'aider a
se développer

En 2022, acte dAmour, par le biais de sa co-fondatrice Christella
Tchicaya, était de tous les combats concernant la femme immigrante.
Une des nombreuses problématiques qui affectent les femmes
immigrantes est I'excision, qui est une des mutilations génitales que
subissent les femmes dans le monde. Malheureusement certaines
filles issues de familles immigrantes continuent de subir ces
mutilations méme ici au Canada et beaucoup de femmes immigrantes
doivent vivre avec les séquelles dues a cette blessure.

Alors pour sensibiliser la population a ce fléau qui affectent les
femmes d'ici et d'ailleurs, le 6 février est la Journée internationale de la
tolérance zéro a I'égard des mutilations génitales féminines. Et pour
mettre sur 'avant de la scéne ce phénomeéne qui n'est pas encore trés
connu au Canada, acte dAmour a publié plusieurs témoignages de
femmes ayant subi cette dénaturation et a également participé a la
conférence organisée par le RAFIQ (Réseau d'action pour I'égalité des
femmes immigrantes et racisées du Québec) le 7 février pour parler
des actions qui doivent étre prises pour enrayer ce fléau.
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Si vous voulez avoir un apercu de cette journée
d'exception, n'hésitez pas a visiter la chaine YouTube
Zoom sur les Femmes Immigrantes Québec Canada
créée par notre co-fondatrice Christella Tchicaya pour
souligner la participation des femmes immigrantes
dans la société et pour encourager leur inclusion. Un
magnifique reportage a été réalisé sur les actions du
RAAM en Mauricie et particuliérement sur le JIFA.

Faire rayonner la femme immigrante,
telle est la mission que s'est donnée
Elvire Toffa, co-fondatrice du RAAM
(Regroupement des Amazones
d'Afrique et du Monde).Ce crédo est le
ciment sur lequel s'est élaboré le JIFA
(Journée Internationale de la Femme

en Mauricie, événement auquel acte
d'Amour a fierement participé le 22
octobre 2022.

L'immigration, un

atout majeur pour le

Québec

Durant |'Histoire des Noirs de cette année 2022,
acte d'’Amour s'est donné comme mission de faire
découvrir des personnes immigrantes inspirantes
qui par leur implication améliorent la qualité de vie
de leurs concitoyens au quotidien. On pourrait
citer par exemple Aissatou Sidibé qui est la
fondatrice de la premiére association québécoise
sur le fibrome utérin ou encore Rais Kibonge qui
est conseiller municipal a Sherbrooke.

Toujours dans l'optique de souligner lI'apport
extraordinaire de la communauté noire
canadienne, nous avons organisé des ateliers
d'échange interculturels, ouverts a tous pour parler
des héros d'ascendance africaine qui ont su
marquer leur génération.

Acte d'Amour est la preuve que quand on est
ouvert d'esprit, on ne peut voir que voir la richesse
du multiculturalisme. Quand on peut assister a un
spectacle autour des animaux de la savane
africaine, sans avoir a prendre l'avion ou encore
écouter le son des tambours lors d'une exposition
sur les personnages historiques noirs, on se doit
de célébrer ce mélange de cultures.

Zoom sur les Femmes
Immigrantes Québec Canada

IMMIGRANTE WOMAN

I
LIKEZ ET ABONNEZ-VOUS

3 YouTube

Nous ne nous lassons pas de faire |'éloge de cette
diversité québécoise, comme lors de la Saint-Jean ou
nous avons réalisé une vidéo présentant des personnes
immigrantes qui parlaient de leurs expressions
québécoises préférées. Entendre cette langue aux mille
accents crée un grand sentiment de fierté, la fierté
d'appartenir a cette belle nation québécoise diversifiée.
Nous sommes fiers des liens qui se créent entre les
cultures lors de nos évenements, que cersoit lors de
I'exposition sur Olivier Lejeune a Ayer's Cliff le 12
novembre ou encore lors du repas communautaire du 27
ao(t, évenement qui incarnait a la perfection ce souhait
de voir différentes communautés partager ensemble et
se découvrir. Mais nous n'oublions pas les luttes qui
doivent étre faites pour/vaincre le racisme. Cette année,
pour la semaine d'action contre le racisme, du 21 au 25
mars, nous avons organisé un atelier d'éducation pour
outiller les communautés culturelles pour faire face au
racisme, a la discrimination et aux préjuges.

Ensemble, et seulement ensemble nous vaincrons.
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. &% | es personnes agées sur le

1er octobre  [Patissons

— devant de la scéne

AGISSONS ENSEMBLE ¢
POUR LE MIEUX-ETRE
DES AINE.E.S

Py

Les personnes agées percoivent parfois leur age comme la fin de leur participation a la société. Elles pensent ne plus
avoir rien a offrir. C'est pourquoi il est tellement nécessaire de prendre une journée pour les honorer, les mettre sur le
devant de la scéne. Et aussi pour mettre I'accent sur les problématiques qu'elles peuvent vivre.

Le premier octobre est la journée internationale des ainé.es et cette année I'organisme UN ET UN FONT MILLE a
organisé une marche a Montréal et Québec "afin de remettre au coeur de I'actualité les réalités du vieillissement".
Acte d'Amour ne pouvait rater cette occasion de célébrer les ainé.es aupres de qui I'organisme s'implique depuis des
années. Nous étions présents pour parler de l'isolement des ainé.es et des actions qui peuvent étre faites pour
améliorer leur mieux-étre.

C'est toujours dans l'optique de présenter des outils pour atteindre ce mieux-étre que le premier salon de gériatrie
sociale de Saint-Laurent de Saint-Laurent a été organisé par les Demeures Sainte-Croix et I'équipe de Gériatrie Sociale,
CommunAinés. Acte d'’Amour occupait le stand 306 et nous avons parlé des ateliers d'informatique, des exercices de
jeux de mémoire et de bingo, que nous offrons aux personnes agées, ainsi que des séances de chant, de promenade,
de lecture que nos jeunes bénévoles prennent plaisir a offrir a cette clientéele.

C'est d'ailleurs en reconnaissance de tout ce travail que la communauté de retraités "Ma résidence Retraite" a
consacré au début du mois de février tout un article aux activités d'acte d'Amour. La rédactrice semblait
particulierement apprécier les fleurs et chocolats distribués aux femmes agées de 65 ans plus de la MRC de
Memphrémagog pour la Saint Valentin et les astuces donnés par I'organisme sur sa page Facebook pour éviter les
fraudes sur Internet.

Dans notre organisme, les personnes agées sont précieuses et nous ne lésinons pas sur les moyens pour en prendre
soin tout au long de I'année et cette année n'a pas fait exception. Chaque féte est une occasion de les célébrer et les
femmes recoivent toujours une mention spéciale le 12 mars, Journée internationale des Femmes. Le point a retenir
est que nous les aimons nos personnes agées a acte d'/Amour.
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Les jeunes, des atouts face aux enjeux de la
communauté

En 2019 nous avons mis sur pied un projet pour sensibiliser et
transmettre aux jeunes canadiens les connaissances et les compétences
nécessaires a l'engagement citoyen pour qu'ils s'engagent et réalisent
I'importance de la prise de décision et d'action par rapport aux enjeux de
leur collectivité. Nous avons concentré nos actions principales dans 3
villes, Sherbrooke, Magog et Montréal. Dans chaque ville, un groupe de
jeunes a été mobilisé afin de s'attaquer a une problématique qui les
touchait particulierement. Les jeunes de Montréal se sont attaqués a
I'enjeu de la santé mentale et du suicide chez les jeunes vulnérables;
ceux de Sherbrooke a I'enjeu du respect de I'environnement et ceux de
Magog a l'enjeu de l'isolement chez les personnes agées. Cette année
nous avons accompagné une trentaine de jeunes dans la réalisation de
plusieurs activités touchant des themes aussi variés que I'estime de soi,
le sport, la diversité culturelle.

Nous sommes spécialement honorés de travailler avec Dethy Mpongo
Kasiala, une jeune fille qui a co-créé le club des filles merveilleuses, un
club ou les jeunes filles sont encouragées a développer leur leadership et
a étre des actrices de changement. Dethy a animé plusieurs ateliers dans
ce club, en plus d'organiser des activités instructives comme la visite du
Parc Nature Découverte de Coaticook pour rapprocher les jeunes du
bioalimentaire, le 12 ao(t, Journée internationale de la Jeunesse.

Tout au long de I'année, les jeunes n'ont cessé de
se mettre en action pour améliorer la qualité de
vie de la population. Une mention d'exception
doit étre faite a Louise Vershaeve qui chante dans
les centres de personnes agées. Elle dit que le fait
de chanter pour ces ainé.es lui a montré que la
musique a le pouvoir de raviver la jeunesse.
Bravo Louise, nous sommes fiers de toi et de tous
les jeunes, qui comme toi, prennent leur place
dans leur communauté afin d'apporter des

changements positifs.
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